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DIRECTOR
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Nacido en Cd. Madera Chihuahua,
dedicado al periodismo desde 2002
en Prescott Valley Az. Fundador del
periódico Alianza Spanish News que
actualmente se encuentra en esa
ciudad. Fundador y director de
Voces de mi Región, anteriormente
conocido como “Mi Región”.
Es también promotor, gestor
cultural y fundador del actual
Festival Internacional de Poesía
Chihuahua, al lado de Victoria
Montemayor y realizador de dos
ediciones de la Feria del Libro en la
calle Victoria.

COORDINADORA
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Ana Victoria Ramírez
Mendoza
Entusiasta por la literatura, ha
participado en diversos talleres de
redacción de cuento, poesía y
ensayo. Ingeniero Industrial
egresada de la Universidad
Tecnológica de Parral, dónde fue
corresponsable del Club de
literatura del 2019 al 2024 con
proyectos de gestión cultural para la
difusión de la lectura. Fue
beneficiaria del premio PACMYC
2022 con el pódcast literario “Las
hijas de su Chihuahua”. 
Actualmente cursa la licenciatura en
Historia en la Universidad
Autónoma de Chihuahua.

Maestra en Humanidades por la
Universidad Autónoma de
Chihuahua. Ha participado en
Congresos nacionales e
internacionales de poesía de los
Siglos de Oro, literatura europea,
mexicana e hispanoamericana.
Colaboradora en las revistas
“Círculo de poesía”, “Voces de
papel”, y "Estilo Mápula". Ha
impartido cursos y talleres sobre
Arte y literatura europea. Autora
del libro “Petrarca y la poesía del
Renacimiento”, publicado por la
Universidad Autónoma de
Chihuahua. Catedrática de
literatura española e italiana en la
Facultad de Filosofía y Letras de la
UACH. Recientemente concluyó los
créditos del Doctorado en
Educación, Artes y Humanidades en
la UACH y actualmente es la
coordinadora de la licenciatura en
Letras Hispanoamericanas en la
Facultad de Filosofía y Letras

COORDINADORA
GENERAL DE
CONTENIDO 
Victoria Montemayor
Galicia

EDITORA LITERARIA
Lucero de Santiago
Nació en Chihuahua, Chih. Es
licenciada en Lengua inglesa y
Letras Españolas por la Universidad
Autónoma de Chihuahua.
Asimismo, es egresada de la
Maestría en Investigación
Humanística por parte de la misma
institución. En la actualidad se
desempeña como docente en las
áreas de inglés y literatura. Es
autora del libro infantil Un papá de
trapo y ha publicado artículos
académicos sobre literatura.

DIRECTORIO

Licenciado en psicología por el
Instituto de Investigaciones Sociales
de Chihuahua (2022), es coautor de
la antología CONTARTE por el
Centro Cultural palabrerías junto a
otros autores de la república
mexicana. Es cofundador del
Colectivo Literario Libreo en
Hidalgo del Parral. Actualmente
trabaja en el área de la salud mental
y dedica su tiempo libre a la gestión
y difusión artística y cultural.
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Edgar Rodríguez Díaz 
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Jesús Chávez Marín
Colaborador Literario

Estudió letras españolas en la
UACH, fue profesor de literatura en
la Escuela Preparatoria Ángel Trías,
en el Cedart Centro de Educación
Artística David Alfaro Siqueiros y en
el Colegio de Bachilleres. Ha
publicado libros, entre ellos Te amo
Alejandra, Aventuras de coctel,
Nueve leyendas de Chihuahua,
Siluetas en la resolana, La calle
ladina. Actualmente trabaja como
jefe de unidad en la UACH y publica
cuentos en la revista Oserí y la
revista impresa Voces de Papel. Es
director de Estilo Mápula revista de
literatura.

Pablo Loya Cortéz
Colaborador Literario
Estudiante de la licenciatura en
psicología en el Instituto de
Investigaciones Sociales de
Chihuahua. Actualmente se
encuentra prestando su servicio
social en el Centro de Reinserción
Social DOXA
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Imanol García
Ver semblanza en páginas interiores

Daniel Medina 
Colaborador Literario

Ingeniero en Sistemas
Computacionales de profesión,
Daniel Isaías Medina Quiralte nació
el 17 de noviembre del 2000 en la
capital del mundo, Hidalgo del
Parral, Chihuahua. Apasionado por
la lectura, se integró al colectivo
literario “Libreo” en 2023 y ha
participado en diversas actividades
de difusión de la literatura y el arte
en su ciudad natal. En 2024 tuvo su
primer acercamiento al teatro con
su participación en la obra “Rastros
de Amor en Tiempos de la
Revolución” por parte de la
compañía de teatro ABONI, con la
que ha participado en “Platicando
con los muertos”, y  recientemente
en la puesta en escena “Mi Tía la
Solterona”

Marely Lozoya
García 
Colaboradora Literaria

Estudiante del Colegio de
Bachilleres Plantel 27.
Orgullosamente originaria de San
Mateo El Tule, Chihuahua, un lugar
que forma parte de su identidad y
raíces. Se considero una persona
apasionada por las letras; escribir y
leer son sus pasatiempos favoritos,
ya que le permiten explorar mundos
distintos y expresar sus
pensamientos. Además, disfruta
mucho correr, pues es una actividad
que le brinda libertad, energía y
claridad mental.
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        En Voces de papel estamos muy felices
de compartir con ustedes un número más
de nuestra revista, después de ver la calidez
con que recibieron los números previos;
ésta, es una edición que llega con el
entusiasmo renovado de seguir tejiendo
palabras, reflexiones y emociones en
comunidad. Cada página de este número de
abril ha sido construida con cariño,
compromiso y la firme convicción de que la
palabra escrita sigue siendo una
herramienta poderosa para nombrar el
mundo, para cuestionarlo y, sobre todo,
para imaginarlo distinto.
Este mes, celebramos las múltiples voces
que dan vida a estas páginas, testigo del
trabajo desinteresado que se realiza en estas
colaboraciones, desde la mirada crítica que
analiza  puntualmente  los  temas  sociales  y

NOTA EDITORIAL
Edgar Francisco Rodríguez Díaz

culturales de nuestro tiempo, hasta la
sensibilidad de quienes eligen la poesía u
otros textos como forma de expresión. 

Abril es un mes que trae consigo, inmersa la
invitación a a florecer, y con esta edición
queremos sembrar ideas, provocar diálogo
y abrir espacio a nuevas narrativas locales. 
Gracias por acompañarnos una vez más.
Que estas voces de papel lleguen a sus
manos como un abrazo cálido, como
aquella entrañable  conversación
pendiente, como el mensaje nunca recibido
o  como un soplo de inspiración.

Con afecto,
El equipo editorial Voces de Papel. 

www.vocesdemiregion.com | abril 2025
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El jueves 16 de julio de 2015 nació Emma
Larissa Chávez Valles en la Clínica Christus
Muguerza, a las 10:08 de la mañana. Mi hijo
Martín me llamó al celular para avisarme, y
de inmediato fui para allá. Todos la
esperábamos como a un milagro, y eso fue
ella desde el primer momento en que
Javier, Maya, Martín y yo la vimos a través
del cristal de maternidad.
Javier, el padre de la recién nacida, parecía
tranquilo, con su sonrisa de dientes
hermosos y ese temple de serenidad que lo
caracteriza, pero quizá en la alegría de que
su hija nacería pronto también se mezclaba
ese leve pero inevitable temor que
producen los partos, al igual que otros
actos de la vida. 

Maya muy apenas conseguía domesticar la
emoción intensa de que iba a nacer nuestra
primera nieta. Ella es muy transparente y
diáfana en sus sentimientos. Y expresiva.
Martín se miraba muy contento,
organizando el mundo como siempre, muy
seguro de sí mismo y sin perder ningún
detalle. La verdad, nuestro eficiente líder,
aunque yo sea el papá de este cuento.
Y luego apareció ella: Emma Larissa,
talismán de la buena fortuna.
Solo media hora después vimos pasar en
una camilla, muy sonriente y saludable,
mandándonos un saludo gracioso y cálido
con la mano, a mi nuera Denisse, la mágica
hacedora de este milagro, la joven madre
de mi nieta.

Jesús Chávez Marín

 DIARIO DE ANTES: LARISSA
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LUCIÉRNAGAS BAJO LA TIERRA O LA
TRAVESÍA QUE RENÉE NEVÁREZ NOS
OFRECE DESDE LA TUPIDA OSCURIDAD
HASTA EL REBROTAR.

Edgar Rodríguez 

Es un honor presentar "Luciérnagas bajo la
tierra", una obra poética de Renée Nevárez
que ilumina con su profundidad y
sensibilidad. Este poemario fue
galardonado por el Programa Editorial de
Chihuahua (PECH) en 2024, y es un reflejo
de la dedicación de la maestra Renée al
arte y la cultura de nuestra región. 
Me gustaría mencionar que conocí a Renée
de boca de Victoria, la Victoria a la que le
encanta andar presentando gente, -esté o
no, esa gente presente-. En nuestro primer
encuentro me habló de ella, con esas
palabras, gestos y decoraciones con las que
uno de pronto cree que está exagerando,
pero no, luego compruebas que por lo
regular se queda corta en sus descripciones
y con la maestra Nevárez, evidentemente
no fue la excepción. En ese primer
encuentro, mayo del 2024, me habló de
“Retratos del septentrión” con ese ímpetu
que no me dejó más opción que leerlo y
releerlo. Por eso, ya con ese antecedente,
cuando me habló de “luciérnagas bajo la
tierra” inmediatamente se lo pedí y ¡Qué
experiencia! 
En enero, me invitó a desayunar, y así,
como tiene por costumbre, mientras
bebíamos el café, me soltó un “¿Te gustaría
presentar el libro de Renée?” ¿Cuánto
creen que me tardé en decirle que sí?
Leerla ha sido experiencia deliciosa, desde
Retratos del Septentrión se vaticina ya la

 forma que tiene de transmitir emociones,
de atravesar epitelios y de remover más allá
del órgano, con la palabra, y dejarnos como
lo expresa en uno de sus poemas, “Con los
brazos del recién nacido en el vértigo del
mundo”
La poesía de Renée son palabras filosas,
ventarrones y temblores que una vez que
pasan, no dejan las cosas igual, no volvemos
a ser los mismos después de leerlos y creo
que ahí radica la maravilla de conocerla a
ella y al mundo a través de las letras. 
El recorrido que nos ofrecen estas
luciérnagas, en medio de un latido
profundo nos enseña esa coexistencia entre
la luz y la oscuridad, intima y
evocativamente nos va llevando por ese
trayecto amargo con el que inicia, 

www.vocesdemiregion.com | abril 2025
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¡

 -Fui soltada del peso de mi muerte- Nos
dice – Arrebatada de la tierra, al vuelo-. 
- Solo deje de vivir, y no había nadie allí, y
el mundo se había marchado- Cierra en uno
de sus poemas con ese testimonio de
soledad, de abandono. 
De su mano, helada, entumecida como sus
oídos – al no reconocer el nombre de las
cosas, ni a la vida- nos lleva, como guía, por
todas esas estaciones y salas, como si se
tratara de un museo, un museo
desgarrador, sórdido, oscuro, amargo. Pero
luego, comienza a abrir puertas, y se ven
luces en su poesía relatada ¿O son las
luciérnagas? Porque nos anticipa – Yo
renací de un brote de luciérnagas bajo la
tierra, crías de luz en una tumba
imaginaria. Este uso de recursos como la  
luz, la oscuridad, el miedo, el morir, pero

 no morir, el vivir, pero no vivir nos
(re)coloca, casi podría asegurar que, a a
todos, en ese día a día. Se sale del papel
para posicionarse, adherirse a nosotros en
la confusión del “¿estar vivos?” ¿realmente
estamos vivos? ¿Estamos vivos en medio de
esta rutina, de este tedio? Del trabajo al que
acudimos día a día, del duelo que hemos
prolongado y que se extiende, oscuro en
nuestra posteridad. 
Perder la guerra y hacernos consciente del
renacer, pero no del renacer como opción o
como alternativa, sino un renacer por
necesidad, eso nos lleva a la búsqueda de
resistencia, y en esa consciencia
descubrimos que nadie más va a venir al
rescate, que somos nosotros con nosotros.
Yo con mi yo mismo. Que esa energía que
siento, ese zumbido vibratorio que me ha 

V O C E S  D E  P A P E L  P A R R A L08



movido, que ha motorizado mi existencia
soy yo. Que ese culpable, que ese equívoco
soy yo. Y que, por lo tanto, es mi
responsabilidad y mi tarea. 
Dice la autora: 
“Después de tanto morir. De echarme
entera a la fosa, de culpar a no sé quién, y a
no se cuántos, tardé una eternidad en
comprender quién era el avispero: YO. 
Luego la reconstrucción, al filo de la
metamorfosis: Luciérnagas liberadas, a
plena luz o formando la luz para la
resurrección, trayendo resignificado al
concepto de nacer: “nacer a la vida, la vida
nacer de mi” Descubrir la vida, como el pez
que busca el océano porque lo que lo rodea 

solo es agua. Saludar a la vida, y luego,
sentir la vida. Sentirte vivo. Y luego
rebrotar. Este poemario, más que una
colección de versos, es una exploración de
la vulnerabilidad humana, de esos
momentos en los que la noche parece
infinita y sin avizorar, si quiera la
posibilidad del resplandor. Es una
invitación a mirar hacia dentro, a reconocer
nuestras propias luces titilantes, pero
también nuestros avisperos. La
emocionalidad en esta obra es intensa, la
poesía de quien entiende que la noche es
necesaria para ver las estrellas y de quien
sabe que incluso bajo tierra pueden brillar
las pequeñas luces que nos guían. 

www.vocesdemiregion.com | abril 2025
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En la era digital, el acceso a la información
es más amplio que nunca, pero también lo
es la propagación de desinformación,
especialmente en áreas sensibles como la
psicología. A diario circulan en redes
sociales, blogs y plataformas de video
contenidos que, aunque parecen
profesionales, ofrecen consejos erróneos,
diagnósticos sin fundamento o promueven
prácticas pseudocientíficas. Esta situación
representa un riesgo real para quienes
buscan orientación o apoyo en momentos
de vulnerabilidad emocional.
Uno de los principales problemas es la
banalización de conceptos psicológicos.
Términos como “narcisismo”, “trastorno
límite de la personalidad” o “ansiedad” se
utilizan de manera incorrecta o superficial,
lo que puede llevar a la autodiagnosis o al
estigma. Muchas personas se identifican
con síntomas que ven en videos o
publicaciones sin comprender el contexto
clínico que conllevan, ignorando la
importancia de una evaluación profesional.
Además, proliferan los llamados “coaches
emocionales” o “gurús del bienestar” que,
sin formación académica en psicología,
ofrecen tratamientos o soluciones rápidas
para problemas complejos como la
depresión, el duelo o los traumas. Aunque
algunas estrategias pueden tener un valor
motivacional, carecen de sustento científico
y, en muchos casos, sustituyen el
acompañamiento terapéutico que
verdaderamente se necesita.

LA CULTURA DE LA SALUD MENTAL 
Y LA DESINFORMACIÓN
Pablo Loya

La desinformación también afecta la
percepción social de la salud mental. Se
generan expectativas irreales sobre los
procesos terapéuticos, como la ideade que
una sola sesión puede "curar" un problema
de años, o que la psicoterapia solo es
necesaria para personas con trastornos
graves. Esta visión reduce la psicología a
recetas rápidas y obstaculiza el
reconocimiento de su verdadero valor como
herramienta de crecimiento personal y
prevención.

10

Frente a este panorama, es fundamental
fomentar el pensamiento crítico y la
educación emocional. Los profesionales de
la psicología deben ocupar espacios
digitales con información clara, ética y
basada en evidencia, sin caer en la
simplificación. Asimismo, es necesario que
las personas aprendan a distinguir entre
contenido confiable y contenido dudoso:
verificar las credenciales de quienes
publican, contrastar fuentes y, ante dudas,
acudir con especialistas certificados.
Combatir la desinformación en psicología
es una tarea colectiva. Se trata de proteger
la salud mental como un derecho, no como
una moda. Una ciudadanía bien informada
está mejor preparada para tomar decisiones
responsables sobre su bienestar y el de los
demás.



IMANOL GARCÍA Y EL ARTE DE
CAPTURAR MOMENTOS 

En las calles empedradas y los edificios
centenarios de Hidalgo del Parral, hay un
joven que ha aprendido a ver más allá de lo
evidente. Su nombre es Imanol García, un
fotógrafo cuya lente no solo retrata
imágenes, sino que inmortaliza emociones,
historias y el alma de una ciudad que vive
entre lo moderno y lo antiguo. Su trabajo es
un puente entre la memoria colectiva y la
estética visual, un testimonio silencioso del
presente que se vuelve eterno.
Desde muy joven, Imanol sintió una
fascinación por la arquitectura. Mientras
otros pasaban de largo frente a las viejas
casonas del centro, él se detenía a observar
detalles: un balcón de hierro forjado, una
moldura desgastada, la sombra que
proyectaba una cúpula al atardecer, y
cuando niño, se perdia en la observación
del cielo, los pinos y los múltiples y
hermosos paisajes que la sierra tarahumara
le regaló, pues fue criado en San Pedro de
Chinatú, Guadalupe y Calvo.  Aquella
sensibilidad lo fue llevando, de forma
natural, hacia la fotografía, donde encontró
una herramienta poderosa para traducir su
amor por las formas, las líneas, los
contrastes y la historia contenida en los
muros, que comenzó cuando su hermano le
prestó su cámara, sin saber que, en aquel
acto, estaba poniendo en sus manos su
varita mágica. 
“La arquitectura te enseña a observar en
silencio”, dice Imanol, “y la fotografía te
permite hablar desde esa observación”. En
su discurso no hay grandes pretensiones,
sino una conexión auténtica con su
entorno. Con una cámara en mano, ha
recorrido no solo los rincones conocidos de  

Edgar Rodríguez  

Fotografía de Imanol García Fotografía de Imanol García 

www.vocesdemiregion.com | abril 2025

11E D I C I Ó N  N Ú M E R O  3 2



Parral, sino también aquellos que suelen
pasar desapercibidos: callejones que aún
conservan la nostalgia del pasado,
construcciones industriales en desuso, y
templos que parecen resistir el paso del
tiempo.
Uno de los ejes más poderosos en la obra de
Imanol es su capacidad para capturar la
esencia emocional del espacio urbano. No
se trata simplemente de registrar fachadas
o estructuras, sino de congelar la vida que
las habita. Un niño jugando frente a una
iglesia, aves volando, posadas en ramas o
alegrando al mundo con su trino; una
pareja cruzando la calle empedrada, un
rayo de luz colándose entre las ventanas de
un edificio abandonado. En cada imagen
hay una historia que se sugiere, una
atmósfera que se respira, un instante que
no volverá.
Además de su trabajo como fotógrafo de
arquitectura, Imanol también ha
desarrollado un estilo muy personal para
documentar eventos sociales y culturales en
su comunidad. Sus imágenes tienen el don
de detener el tiempo justo antes de que
algo importante suceda, como si intuyera el
momento exacto en que la luz, la expresión
y el contexto se alinean para decir algo
único. Esta sensibilidad le ha valido el
reconocimiento de colegas, artistas y
amantes de la fotografía local, tanto que
una de sus fotografías es la portada de una
obra del famoso cronista parralense
Leoncio Durán. 
Su compromiso con Hidalgo del Parral va
más allá del acto de fotografiar. Imanol es
un apasionado defensor del patrimonio
cultural de la ciudad y promueve la
valoración de sus espacios históricos. A
través de sus redes sociales, comparte
imágenes acompañadas de datos, anécdotas
y reflexiones que invitan a mirar con otros
ojos lo que muchas veces se da por sentado. 

www.vocesdemiregion.com | febrero 2025
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En un mundo cada vez más acelerado y
visualmente saturado, su trabajo nos
recuerda la importancia de mirar con
pausa, con respeto, con intención. 
A futuro, Imanol busca que su estudio se
vuelva más conocido y famoso, hacer
publicidad para negocios locales y
regionales y le entusiasma la idea de crear
talleres para jóvenes, donde pueda
compartir lo que ha aprendido y fomentar 

una nueva generación de miradas sensibles. 
En un tiempo donde las imágenes se consumen a
velocidad de scroll, Imanol García nos invita a
detenernos, a contemplar y a reconectar con lo
que somos a través de lo que vemos. En cada
fotografía suya hay algo más que técnica o
composición: hay una declaración de amor por su
ciudad, por sus espacios y por la belleza fugaz de
lo cotidiano, aprendido, por su puesto, de su
principal referente, a quien dedica todo lo que
hace: su abuelo Mariano. 

Fotografía de Imanol García Fotografía de Imanol García 
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Estoy sentado en una pequeña butaca en el
porche, mirando el cielo estrellado. Dejo
que el viento acaricie suavemente mis
brazos, mis mejillas y mis cabellos, mientras
sostengo una botella de cerveza a medio
terminar. A lo lejos se escucha un rugido
grave, constante, que poco a poco se va
intensificando, como un león que gruñe
cuando está al acecho y se aproxima a su
presa, esperando el momento justo para
lanzarse a su yugular. Entonces este rugido
comienza a atenuarse tal y como se
intensificó. 
Es uno de los tantos camiones que transitan
la carretera cercana a la pequeña casa en la
que me encuentro en este momento. Doy
un trago a mi cerveza, mientras trato de
relajarme con el paisaje y con la frescura de
la noche. Siempre he vivido en la ciudad,
pero de niño acostumbraba visitar a mi tío
en esta casa durante las vacaciones de
verano, cuando el sol se vuelve tan
insoportable que todos lo que pueden
abandonan la ciudad en busca de lugares
que ofrezcan un refugio al calor como el
mar o los parques acuáticos, y quienes no
logran escapar se encierran en sus casas y
tratan de combatir los rayos solares con
ventiladores y bebidas refrescantes. Yo me
refugiaba con mi tío, dándole de comer a
los marranitos y las gallinas todas las
mañanas y chapoteando en la pileta todas
las tardes. A diferencia de mi mamá, mi tío
sí me permitía remojarme en los pocos días
en que llovía a cántaros y correr en el
monte hasta donde mis pies me lo
permitieran. Sin embargo, luego de que mi
tío falleciera cuando yo tenía apenas 10
años, esos veranos en el campo se
convirtieron en un recuerdo que año tras 

RESPLANDOR NOSTÁLGICO 
Daniel Medina 

año se volvía más difuso. Luego de terminar
mi cerveza, me quedo viendo el monte que
tantas veces atravesé cuando niño y el cielo
estrellado tan hipnotizante que me
transportaba a tantas aventuras cada vez
que intentaba desentrañar qué sucedía en
cada pequeño punto brillante del
firmamento. 
Hoy, esta vista me ofrece un escape al estrés
del trabajo y al ruido incesante propio de
una ciudad llena de vida, pero incapaz de
tomarse un respiro. Además, desde hace
años es imposible experimentar la belleza
del universo gracias a la enorme cantidad e
intensidad de luces enfocadas en iluminar el
frío pavimento. Con mi vista fija en la cima
del monte, noto que el cielo empieza a
iluminarse detrás de él. Es una luz tenue y
plateada, pero convierte al monte en una
silueta y desvanece a las estrellas que están
a su alrededor.  
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aUnos segundos después, comienza a
asomarse. Es la luna, que está escalando
hacia el cielo tal y como lo hace su hermano
sol. Se mueve lentamente, pero su tamaño,
su belleza y su luz me impiden apartar la
vista. Es la primera vez que veo este
fenómeno en toda mi vida, y posiblemente
sea la última. Conforme va subiendo siento
como si no hubiera nada más en el mundo,
y como si cada instante se estirara por
horas, pudiendo vivir tranquilamente entre
cada movimiento del segundero.
Finalmente se instala en el firmamento, y su
luz baña por completo el campo,
permitiéndome apreciar cada detalle del
terreno a mi alrededor. Y es cuando logro
ver con claridad, que siento como si la
eternidad que acabo de presenciar hubiera
sido un instante, tal como las noches en que
uno simplemente cierra los ojos y los abre
para ver que el sol ya atraviesa la ventana.
Entonces, en medio del silencio absoluto, se
escuchó un aullido. 
Ya había escuchado aullidos similares
durante mi infancia, de los coyotes que
suelen rondar en busca de gallinas para
alimentarse. En aquellas noches, mi tío
siempre salía en busca de aquellas bestias
con un rifle de caza en la mano, listo para
ahuyentarlas o, si era necesario, matarlas
para protegernos. Al principio me
aterraban, pero con el tiempo aprendí a
permanecer en calma y sentirlos como
parte de la cotidianeidad. Pero, este aullido
es diferente. En cuanto lo escucho un
terrible escalofrío recorrió lentamente mi
cuerpo,  Corro hacia la casa tan pronto
como mis piernas me lo permiten. Voy en
busca del rifle, que permanecía oculto bajo
la cama. Lo tomo, y  abro el cajón del buró,
tomando las balas y las deposito en el
bolsillo de mi camisa, no sin tirar unas
cuantas gracias al temblor que provoca la
adrenalina. Coloco torpemente una  en la
recámara, y me dirijo hacia la puerta.

Un segundo aullido, más cercano y
amenazante se escucha. Busco el origen del
sonido a través de la mira y, tras unos
arbustos, alcanzo a percibir un leve
movimiento. Es entonces que una silueta,
parecida a la de un lobo, se endereza y
comienza a caminar lentamente,
mirándome fijamente. Aparto la mirada de
la mira para ver al animal directamente, y
es ahí que me doy cuenta de que esa cosa
no puede ser ni un coyote, ni un lobo, ni
ningún animal que haya visto antes. Es
demasiado grande para serlo. Vuelvo a
colocar mi ojo en la mira, y logro distinguir
en sus ojos un intenso brillo cuyo color se
asemeja al de la sangre que brota de una
arteria, y una intención malévola semejante
a la de un demonio. Intento calmar mi
respiración y apunto hacia la frente del
terrible monstruo, y tiro del gatillo. Se
escucha un simple chasquido. El maldito
rifle lleva tantos años sin ser utilizado que
el polvo echó a perder los mecanismos que
permiten dispararlo. Intento desatascar el
arma desesperadamente, pero me es
imposible hacer algo, y cuando dirijo mi
mirada de nuevo al lugar donde se
encontraba la bestia, solo veo los arbustos.
Mi corazón se acelera tanto y late tan fuerte
que soy capaz de escuchar claramente mis
latidos a través de mis tímpanos mientras
busco ansiosamente al monstruo. Cuando
logro verlo está quieto, y está tan cerca que
puedo escuchar su pesada respiración, que
llega a mis pies, llenándolos de un calor
infernal. Viendo que ya no queda nada más
por hacer, miro hacia el firmamento, y con
mis últimos suspiros me quedo observando
a la luna llena más hermosa que haya visto
en mi vida.
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Sórdida sin ti,
la habitación exige tu sombra,

reclama tus pasos,
susurra tu nombre en las paredes.

Te extrañamos.

Nadie.
Nadie, solo yo.

Solo yo y el hábito,
el rito inútil de la espera.

La costumbre de despedirme en la mañana,
prometer el regreso en la tarde,

volver, saludar,
y escuchar tu voz preguntando por mi día.

Pero, se ha ido, este y los demás 
se desdibuja entero

en el humo de una taza,
o en el hielo de una copa.

que bebo 
en esta casa sola.

CASA SOLA
Edgar Rodríguez 
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Podemos cambiar eso
lo aseguro

podemos transformar nuestro mundo
en uno mejor. 

Solo tenemos que permitirnos hacerlo
permitirnos sanar, 

permitir que nuestra herida
comience a cicatrizar. 

No hay sombras que duren por siempre 
ni noches sin amanecer, 

si juntos sembramos el cambio 
veremos el mañana florecer.

RENACER EN ESPERANZA 
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